FORTBILDUNG bei Quecc

Umgang mit herausfordernden Situationen
mit Kindern

Diese Fortbildung richtet sich an Betreuer:innen in der ergdanzenden Kindertagespflege, mit herausfor-
dernden Situationen mit Kindern konfrontiert sind (z.B. Konflikte, Wut, Angste, Widerstande etc.).

Unser Fortbildungsangebot zielt darauf ab, lIhnen Werkzeuge und Strategien an die Hand zu geben, um
mit diesen Herausforderungen besser umgehen zu kdnnen. Wir méchten dazu beitragen, die Belastung
der Betreuerinnen zu reduzieren und einen férderlichen Umgang mit den Kindern zu sichern.

Inhalte der Fortbildung
1. Einflhrung in herausfordernde Verhaltensweisen:
« Verstandnis und Ursachen

« Typische Verhaltensmuster und deren Auswirkungen

2. Handlungsmaoglichkeiten und Lésungsansatze:

« Praktische Methoden zur Deeskalation

3. Selbstreflexion und Belastungsmanagement:
« Eigene Grenzen erkennen und wahren

+ Techniken zur Stressbewaltigung

Methodik

Unsere Fortbildung setzt auf eine Mischung aus theoretischem Input und praxisorientierten Ubungen.
Wir bieten Raum fiir den Austausch von Erfahrungen und die gemeinsame Entwicklung von Lésungsan-
satzen.

Zielgruppe

Dieses Fortbildungsangebot richtet sich an Betreuer:innen, die im Alltag mit herausfordernden Verhal-
tensweisen konfrontiert sind und ihre Handlungsfahigkeit verbessern mochten. Es sind keine spezifischen
Vorkenntnisse erforderlich.

Dauer und Ort

Die Fortbildung findet am 10. 12. 2024 (9:00 bis 17:00 Uhr) und findet in unseren Schulungsraumen in der
Belziger Stral3e 50, 10823 Berlin statt.

Anmeldung
Melden Sie sich bitte bis zum 01.12.2024 unter daena.schlecht@quecc.de an.

Wir freuen uns darauf, Sie in unserer Fortbildung begrii3en zu diirfen und gemeinsam mit Ihnen neue
Wege im Umgang mit herausforderndem Verhalten zu entdecken.
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